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Аннотация. Многочисленные данные, полученные в области науки, 

позволяют прийти к выводу, что биологическая жидкость (слюна) является 

уникальным веществом с огромным потенциалом для использования в 

основных исследованиях и медицинской диагностике. Биологическая жидкость 

(слюна) может служить источником для изучения ДНК человека и проведения 

клинических анализов, так как состав определенных молекул в слюне отражает 

их концентрацию в крови. 

Ключевые слова. биологическая жидкость, испарение, кристаллизация, 

организм. 

Актуальность исследования. Биологическая жидкость является 

сложным средством, отражающим динамическое равновесие внутренней среды 

организма. При этом слюна под воздействием различных факторов может 
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приобретать разнообразные физико-химические и биологические свойства, что 

делает ее одним из показателей реактивности организма. Важным аргументом в 

пользу использования биологической жидкости для диагностики 

функционального состояния организма является простота процедуры ее 

получения. Многочисленные данные, полученные в научной сфере, 

подтверждают, что биологическая жидкость (слюна) обладает огромным 

потенциалом для применения в основных исследованиях и медицинской 

диагностике. Физические изменения, происходящие в процессе испарения 

биологической жидкости, и методы оценки ее твердой фазы находят широкое 

применение в лабораторной диагностике, предоставляя важную информацию. 

Это является актуальной проблемой, активно изучаемой в настоящее время. 

Цель исследования. В настоящее время метод испарения и 

кристаллизации биологической жидкости широко используется в 

диагностических целях, и значительное внимание уделяется изучению его 

перспектив для анализа. Расширение использования биологической жидкости 

(слюны) в клиническом анализе способствует ускорению диагностики 

заболеваний. Обычно при использовании данного метода исследуется 

физический процесс испарения определенного количества исследуемой 

биологической жидкости (слюны) в виде капли и морфология осадка (фасции), 

образующегося в твердой фазе после испарения. Биологическая жидкость 

(слюна) может служить источником для изучения ДНК человека и проведения 

клинических анализов, так как состав определенных молекул в слюне отражает 

их концентрацию в крови. Использование слюны для различных лабораторных 

тестов особенно полезно для детей и пожилых людей, так как это значительно 

проще, безопаснее и дешевле, чем использование крови. 

Основные направления исследований по испарению и кристаллизации 

биологической жидкости (слюны) включают определение изменений 

кристаллизации в зависимости от веществ, присутствующих в жидкости, и их 

количества, а также изучение процесса межмолекулярного взаимодействия, 
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происходящего во время дегидратации биологических жидкостей, что 

предоставляет важную информацию для диагностики. 

Метод исследования. Каждый день у человека выделяется до 1-1,2 ли 

биологической жидкости (слюны). Основные компоненты слюны включают 

воду, слизистое вещество (муцин), белки и неорганические вещества. Состав 

слюны человека на 99,4% состоит из воды и на 0,6% из различных веществ 

(сухого остатка). В сухом остатке содержится около 0,2% неорганических и 

0,4% органических веществ. Среди неорганических веществ в слюне 

присутствуют натрий, калий, кальций и другие микроэлементы. Органические 

вещества в слюне главным образом представлены белками и солями. 

Для изучения испарения биологических жидкостей и структуры их 

твердой фазы был разработан следующий метод. Объем от 1 мм³ до 10 мм³ 

биологической жидкости наносится в виде капли на горизонтально 

расположенное плоское стекло. Диаметр одной капли составляет от 2 до 5 мм, 

процесс проводится при температуре 22°C и постоянной относительной 

влажности. Методы оценки процесса испарения биологических жидкостей и их 

твердой фазы широко используются в лабораторной диагностике. Испарение 

жидкости и последующее образование твердой фазы исследуется с момента 

нанесения капли на стекло и до завершения процесса испарения. 

Когда капля жидкости наносится на чистую стеклянную поверхность, ее 

высота уменьшается в процессе испарения, тогда как диаметр основания 

остается неизменным. Для изучения этого процесса мы использовали 

современный биологический микроскоп, отвечающий современным 

требованиям. Основные функции микроскопа включают не только увеличение 

объекта, но также фотографирование, передачу изображения на экран, 

измерение параметров и видеозапись. Наблюдения показали, что образец, 

нанесенный на стекло, начинает формировать структурные элементы от 

периферии к центру. 
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Для исследования биологической жидкости (слюны) и содержащегося в 

ней вещества (раствор NaCl с концентрацией 0,9%) после их смешивания 

можно определить скорость формирования структурных элементов по формуле: 

 

 расстояние от периферийной точки образца до его центра 

 время, прошедшее с момента нанесения капли на стекло до образования 

структурного элемента. 

Объект проверки. Объектом наших исследований являлась 

биологическая жидкость из организма человека (100% биологическая жидкость 

(слюна)), а также образцы этой биологической жидкости с добавлением 50% 

раствора NaCl с концентрацией 0,9%, и чистый раствор NaCl с концентрацией 

0,9%. Капли этих образцов наносились на стеклянное стекло с помощью 

пипетки, и процессы, происходящие в них, такие как испарение жидкости с 

поверхности и образование структурных элементов, наблюдались с помощью 

подключенного к компьютеру USB-микроскопа (в горизонтальном и 

вертикальном положении). В результате наблюдений были получены 

следующие данные. [5]. 

Таблица-1 

Скорость образование формы элемента 

Биологическая жидкость и 
концентрации NaCl 

Радиус основы 
(в мм) 

 

время, необходимое для 
конкретной объемной 

фиксации биологической 

жидкости (в минутах) 

Скорость 
образование формы 

элемента (мм/минут) 

100% слюна, раствор не 

содержит NaCl с 

концентрацией 0,9%. 

2.112 36 0,0587 

50% слюна, раствор состоит 

из 50% объемной доли NaCl с 

концентрацией 0,9%." 

2.112 42 0,0515 

100% объемной доли NaCl с 

концентрацией 0,9%, не 

содержит слюны. 

2.112 45 0,0469 

Видно, что изменение количества вещества в составе биологической 

жидкости может привести к изменению скорости её испарения и перехода в 

твёрдую фазу, то есть к образованию элементарных структур и снижению 

объемной скорости жидкости. 
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Заключения. При изучении процесса испарения биологической жидкости 

впервые был проведен эксперимент, направленный на изучение изменений в её 

объеме и плотности при изменении количества вещества в её составе. В 

результате этого эксперимента было выявлено, что при увеличении количества 

вещества в составе биологической жидкости происходит уменьшение её объема 

при испарении, увеличение времени испарения и уменьшение объемной 

скорости. Также было обнаружено, что при переходе биологической жидкости в 

твёрдую фазу, то есть при образовании элементарных структур, добавление 

вещества (раствора NaCl с концентрацией 0,9%) приводит к сокращению 

времени, затрачиваемого на этот процесс, и увеличению скорости образования 

элементарных структур. 
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