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COMMENT SE PRESENTER EN FRANÇAIS A L’ORAL? 
A.Zinatullina -   

professeur de la langue française  
de l’université de Fergana 

Annotatsiya. Ushbu maqolaning maqsadi o‘zingizni frantsuz tilida 

tanishtirishni o‘rganishdir. Frantsiyada qabul qilingan odob-axloq qoidalari bilan 

tanishish, ularga rioya qilish. 

Tayanch iboralar: boshlang‘ich maktabgacha yoshdagi bolalarni o‘qitish 

xususiyatlari, ko‘nikmalarni rivojlantirish, nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish, leksik 

zaxiralarni shakllantirish va to‘ldirish. 

 

Annotation.  The purpose of this article is to learn how to present yourself in 

French. Get acquainted, respect the rules of etiquette adopted in France. 

Keywords: features of teaching children of early preschool age, development 

of skills, development of speaking skills, formation and replenishment of vocabulary. 

 

Аннотация. Цель этой статьи-научиться знакомиться, соблюдать 

правила этикета, принятые во Франции.    

Ключевые слова: особенности обучения детей младшего дошкольного 

возраста, развитие навыков, развитие разговорных навыков, формирование и 

пополнение словарного запаса. 

 

Que ce soit pour une présentation publique, un dîner entre amis ou un entretien 

d’embauche, il est capital de savoir se présenter en français. 
Connaître les marques de politesse pour se présenter en français. 

Pour une première rencontre avec quelqu’un, on vous  conseille d’utiliser le 

pronom de politesse « vous » pour vous adresser à lui. C’est une marque de 

courtoisie.  

En revanche, dans un contexte professionnel, il convient de se serrer la main ou 

de simplement dire bonjour.  
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Saluer quelqu’un en français. Lorsque vous rencontrez une personne, la 

première chose à faire est de dire bonjour. En fonction du contexte et de votre 

interlocuteur, vous avez  plusieurs façons de faire vos salutations. 

Salutations neutres. «Bonjour» est la salutation la plus commune. Tu peux 

le dire dans tout type de circonstances.  «Salut» est une façon appropriée de dire 

bonjour dans un contexte informel.  

Présenter son identité 
Donner son nom 

Après les salutations, il est temps d’apprendre à se présenter en français. Pour 

cela, on commence en général par donner son nom. 

Par exemple: Je m’appelle Jason Smith. 

Donner son âge. 
Dans certaines situations, on va demander votre âge. Les questions qu’on va te 

poser sont les suivantes: « Quel âge as-tu? » ou « Quel âge avez-vous? » (forme 

polie). 

La formule pour dire son âge en français est « j’ai + chiffre + ans ».. Donner 
sa nationalité, ses origines, son lieu de naissance et de résidence 

Pour parler de votre nationalité, il suffit de suivre la structure « je suis 

nationalité ». Par exemple: Je suis belge. 

Certaines personnes voudront savoir d’où viennent votre famille. Pour cela, 

vous avez deux possibilités: « je suis d’origine + pays » ou « je viens de + pays ». Par 

exemple: 

Je suis d’origine congolaise. 

Je viens du Vietnam. 

Pour votre  lieu de naissance, vous pourez  dire « je suis né en/au + pays » ou 

« je suis né à + ville ». Voici quelques exemples: 

Je suis né en France. 

Je suis née à Barcelone. 

Ensuite, vous pouvez préciser où vous habitez en disant «j’habite à + 

pays/ville» ou «je vis à + pays/ville».  
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Par exemple: 

J’habite à Paris. 

J’habite au Portugal. 

Présenter sa famille 
Pour compléter ta présentation en français, vous pouvez parler des membres de 

ta famille. Pour citer le nombre de personnes,  vous direz «j’ai + chiffre + personne».  

Par exemple: 

J’ai 3 grands frères et 2 petites sœurs. 

Pour parler de tes parents, tu as deux possibilité « maman et papa » ou «mère et 

père».  

Voici quelques expressions françaises les plus courantes pour présenter ta 

situation personnelle: 

Je suis marié(e)/célibataire/divorcé(e)/fiancé(e). 

J’ai un(e) petit(e) ami(e). 

J’ai x enfants / Je n’ai pas d’enfant. 

J’ai x fils et x filles. 

Parler de ses études.  
Si une personne te demande: « Que fais-tu dans la vie? » et que tu es encore aux 

études, tu pourras lui dire « je suis étudiant(e). » 

Discuter de sa profession 
Les personnes que vous rencontrez pour la première fois ont sûrement envie 

d’en savoir plus sur votre profession. Elles vont probablement vous poser l’une de 

ces questions: 

Tu fais quoi comme travail? 

Que faites-vous dans la vie? (forme polie) 

Vous travaillez dans quoi? (forme polie) 

Voici les formules typiques pour y répondre: 

je suis + profession (ex.: comptable, architecte, graphiste, etc.); 

je travaille comme + poste (ex.: assistant, consultant, directrice, etc.); 
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je travaille dans + secteur (ex.: l’agronomie, le secteur alimentaire, 

l’enseignement, l’informatique, etc.); 

je travaille chez + nom de la société (ex.: Airbus, Deloitte, BNP Paribas, etc.) 

Pour apprendre à connaître tes centres d’intérêt, ton interlocuteur pourrait te 

poser des questions telles que: 

Qu’est-ce que tu aimes faire dans la vie? 

Qu’est-ce que tu aimes faire durant ton temps libre? 

Lors d’une première présentation en français, vous pouvez employer les 

formules suivantes: 

j’aime + activité/sport/loisir ; 

je déteste + activité/sport/loisir ; 

Exemple: J’aime faire du sport de manière générale.  

J’adore en particulier le badminton. Je suis également passionnée par l’histoire 

et la musique.  

Ainsi,  nous avons donné des conseils: comment se présenter en français à 

l’oral,connaître les marques de politesse pour se présenter en 

français,saluer quelqu’un en français,présenter son identité, donner son 

âge,donner sa nationalité, ses origines, son lieu de naissance et de 

résidence, présenter sa famille.  
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