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Annotatsiya: ushbu magolada noverbal hissiyot ifodalovchi vositalarning
lingvokulturologik tomondan aks etishi tahlil gilingan. Lingvomadaniyatlarda
individning mimik yuz ifodalarini o‘ziga xos xoslanishi, hissiyotlarning namoyon
bo‘lishida tana tilining ahamiyati haqida ma’lumotlar, turli olimlar fikrlarining
tahliliga, qiyoslanishiga to‘xtalib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: noverbal hissiyot ifodalovchi vositalar, lingvomadaniyat,
lingvoantropologiya, unversal hissiyotlar, mimika, yuz ifodasi, ekspressiya, sof va
aralash tuyg‘ular, kodlangan ma’no.

AHHOTAUMSA: B JAaHHOM CTAaTh€ AHAIM3UPYETCS JUHIBOKYJIBTYPOJOTHYECKOE
OTPAKCHUC HeBep6aJ'II:HI>IX CpCACTB OMOOHNOHAJIBbHOTO BBIpaKCHUA. B
«JIMHrBUCTHYECKHUX KYJbTypax» o0cyxaanack HHPOPMALIHS O BaXXHOCTH SI3bIKA TeJla
B MPOSIBJICHUH DMOLIMM, a TAKXKE aHAJIN3 U CPABHEHUE MHEHUH PA3JIMYHBIX YUCHBIX.

KaoueBbie cioBa: HeBepOalbHBIE CPEACTBA  BBIPAXKEHHUS  OMOIUH,
JIMHTBOKYIJIbTYpA, JIMHTBOAHTPOIIOJIOT A, YHUBCPCAJILHBIC OMOIIUH, MHUMMHKA,
OKCIIPpCCCUA, YUCTBIC U CMCIIAHHBIC DMOILINHU, 3aKO,Z[I/Ip0BaHHI>Iﬁ CMBICII.

Abstract: this article analyzes the linguistic and cultural reflection of non-
verbal means of emotional expression. In Linguistic Cultures, information on the
importance of body language in the manifestation of emotions, the analysis and

comparison of the opinions of various scientists has been discussed.
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Hissiyotlar - sub'ektiv psixologik holatlarning alohida sinfi bo'lib, ular bevosita
tajriba shaklida o'z faoliyati jarayoni va natijalarini va tashqgi dunyo bilan
munosabatlarni aks ettiradi. Insonning atrofidagi dunyoni baholashi ma'lum bir
jamiyat tomonidan gabul gilingan gadriyatlar tizimiga asoslanadi.

Muayyan madaniyatga mansublik hissiylik darajasini va uning intensivligini
ham belgilaydi. Kollektivistik madaniyat individuallikdan ko'ra hissiy toifalarning
ko'proqg farglanishi bilan tavsiflanadi va uning vakillari o'zlarining his-tuyg'ularini
yanada yorginroq namoyon qiladilar. Ularning xabarlar kontekstiga e'tibori
hissiyotlarni ifodalash uchun lingvistik vositalarning boyligida, odamlar o'rtasida
paydo bo'ladigan his-tuyg'ularning barcha soyalarini etkazish istagida namoyon
bo'ladi. Kollektivistik madaniyat vakillari bo'lgan ruslar, inglizlar va o‘zbeklar
noaniglikdan qochish darajasi past bo'lgan individualistik madaniyat vakillaridan
fargli o'laroq, hissiyotlarning yorgin namoyon bo'lishi bilan ajralib turadi.

Emotsional tajriba davomida periferik o'zgarishlar butun tanani gamrab oladi,

yuz mushaklari tizimiga va butun tanaga targaladi, shuningdek, ekspressiv harakatlar
deb ataladigan harakatlarda namoyon bo'ladi: mimika - yuzning ekspressiv
harakatlari; pantomima - butun tananing ifodali harakatlari; "Ovozli yuz ifodasi" -
ovozning intonatsiyasi va tembridagi hissiyotlarning ifodasidir'®. Ko'pincha ifodaning
eng muhim elementlari yuz ifodalari va nutq intonatsiyasidir.
Ekspressiv harakatlar nafagat his-tuyg'ularning hamrohligi, balki ularning mavjudligi
yoki namoyon bo'lishining tashqi shaklidir. Tuyg'ularning yuz komponentlari nafagat
his-tuyg'ularning hagiqiy ifodasi, balki hissiyot tajribasini kuchaytiruvchi omil
hamdir.

Agar shu tarzda o'ziga xos semantika bilan to'yingan ekspressiv harakatlar

so'zsiz, ammo ifodaga to'la nutgga aylansa, boshga tomondan, inson nutgining 0'zi,

15 py6unmreiin C.JI. OcnoBsl o6meii ncuxonorun. CII6., 2002.
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so'zlarning tovush tomonining o'zi vokal va ko'p jihatdan "mimika" ni 0'z ichiga oladi
- 0'zining ekspressivligini ushbu yuz ifodasida namoyon giladi.

Har bir shaxs nutqida emotsional qo‘zg‘alish ekspressiv vositalarning butun
majmuasida namoyon bo‘ladi: intonatsiya, ritm, temp, pauzalar, ovozni ko‘tarish yoki
pasaytirish va hokazo.Ovozli yuz ifodalari, inson ovozining chastotasi va intensivligi
vibrato-ritmik pulsatsiya deb ataladigan narsada ham namoyon bo‘ladi.®

Jamiyat hayoti va tevarak-atrofdagi olamni idrok etish milliy-lingvistik
majmualarga ta’sir etmay qolmaydi'’. Til!8, E.Sapir aytganidek, “ijtimoiy vogelikka”
yo‘l ko‘rsatuvchidir, ya’ni so'zning keng ma'nosida madaniyatni tushunish bo'yicha
go'llanma deb qaralsa ayni muddao bo‘ladi (shu jumladan yashash, fikrlash va his
qilish usullari)*®

Bizning tadgiqotimiz shuni ko'rsatadiki, hissiyotlarning tartibga solinadigan
tarkibiy qismlari tavsiflovchilarining ruscha lug'atlarining umumiy hajmi ingliz
tilidan bir oz kattaroqdir®. Bu yugorida aytilgan ruslarning yugori kontekstli
madaniyat vakillari sifatidagi hissiylik darajasi hagidagi taxminga to'lig mos keladi.
Bundan tashgari, rus tilidagi "ko'zlar" so'zini 0'z ichiga olgan leksik birliklar soni
ingliz va o‘zbek tillaridagi bir xil raqgamdan ikki baravar ko'pdir.?!

O'tgan asrning 60-yillarda keng ko'lamli eksperimentlar P. Ekman va U.
Friesen tomonidan o'tkazildi. Bu tadgiqotlar turli madaniyatlarda yuz ifodalarining
o'zgarmasligini ochib berdi??. Hozirgi vaqtda asosiy his-tuyg'ularni (g'azab, gayg'u,
qo'rquv, quvonch, jirkanish, ajablanish)?® ekspressiv yuz, mimik ifodalarida aks
ettirishning universalligi odatda e'tirof etiladi, garchi yuz ifodalarida ba'zi

madaniyatlararo o'zgarishlarga ruxsat berilgan. Bundan tashqgari, bir vagtning o'zida

16 Npyxunun B.H. (pen.) CoBpemennas ncuxosorus. CrpaBodHoe pykoBoacTBo. M., Uudpa-M, 1999

17 TlImenes A.JI. Jlyx, Aylla ¥ Tejo B CBETe JAHHBIX pycckoro si3bika.// Byneiruna T.B., IlImenes A.Jl. SIsbikoBas
KOHIIENITyaJ n3anys Mupa ( Ha MaTepHuaje pyccKoi rpaMmatuku). M., 1997,

18 IImenen A.JI. Moryr nm cioBa OBITH KIIOYOM K HOHMMaHMIO KynbTyp? (Berymnenme x ku.: BexOurka A.
[Tornmanme KyIbTyp depe3 MOCPEACTBO KIIFOUYEBHIX CI0B). M., 2001

19 Cenup D. M36paHHble TPY/IbI 110 A3bIKO3HAHUIO M KyJILTYpOJoruu. M., 1993.

2 Barmacaposa H.A. JlekcHueCKOE BHIPRXKEHHME IMOLUI B KOHTEKCTE PasHbIX KylbTyp.M., 2004,

2L Cenup . U30paHHbIE TPY/IbI MO S3BIKO3HAHHIO M KyJIbTyposioruu. M., 1993.

22 Ekman P., Friesen W.V. The repertoire of nonverbal behavior: categories, origins,usage and coding. Semiotica, 1969,
v. 1, Nel.

23 Ekman P., Friesen W.V. Constants across culture in the face and emotion. Journal of Personality and Social
Psychology, 1971, v.17, p. 124-129.
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o'nta mamlakatda o'tkazilgan tadgiqotda, xorijiy madaniyat vakillarining yuz
ifodalarida nafagat "sof", balki aralash tuyg'ular ham juda yaxshi tan olinishi
aniglandi.

Mutaxassislarning xorijiy madaniy muhitda o'zaro hamkorlik qgilishga
tayyorlashda, bugungi kunda psixologlar odatda tushunmovchiliklarni oldini olish
uchun imo-ishoralarni iloji boricha kamroq ishlatishni tavsiya giladilar, chunki bir
madaniyatga tanish bo'lgan imo-ishoralar boshga madaniyat vakillari tomonidan
butunlay boshgacha talgin gilinishi mumkin.

Fagat ishonchli tarzda o'rnatilgan universallar ba'zi tillarda kodlangan va
boshqgalarida kodlanmagan ma'nolarni tushuntirish uchun turli lingvistik-madaniy
jamoalarda mustahkamlangan kontseptual tizimlarni tagqoslash uchun jiddiy asos
bo'lishi mumkin?4.
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