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Аннотация: Рассмотрено понятие микроклимата и влияние микроклимата на 

самочувствие людей. Дано понятие комфортных климатических условий. Выявлены условия 

формирования микроклимата, процессы формирования и нормирование.  

Ключевые слова: микроклимат, нормирование, комфорт, жилые здания, 

производственные помещения. 

Среда, в которой человек существует, носит название микроклимат. С научной точки 

зрения микроклимат - это комплекс физических факторов внутренней среды помещений, 

оказывающий влияние на тепловой обмен организма и здоровье человека. К 

микроклиматическим показателям относятся температура, влажность и скорость движения 

воздуха, температура поверхностей ограждающих конструкций, предметов, оборудования, а 

также некоторые их производные: градиент температуры воздуха по вертикали и 

горизонтали помещения, интенсивность теплового излучения от внутренних поверхностей. 

Если все эти параметры находятся в норме, то у человека не возникнет никаких 

ощущений дискомфорта, не чувствуется ни жары, ни холода, ни духоты. Комфортные 

микроклиматические условия - это сочетание значений показателей микроклимата, которые 

при длительном воздействии на человека обеспечивают нормальное тепловое состояние 

организма при минимальном напряжении механизмов терморегуляции и ощущение 

комфорта не менее чем у 80% людей, находящихся в помещении. Однако, при кажущейся 

простоте и понятности, именно нарушения микроклимата являются самыми частыми среди 

всех нарушений санитарно-гигиенических норм. 

Микроклимат формируется в результате воздействия внешней среды, особенностей 

постройки здания и систем отопления, вентиляции и кондиционирования. Особенно сильно 

воздействуют на человека тепловые условия и состав воздуха в помещении. В воздухе, 

вдыхаемом человеком, может быть превышена концентрация пыли, паров, вредных газов, 

углекислоты. В многоэтажных домах наблюдается сильный перепад давления воздуха 

снаружи здания и внутри. В итоге возникает сильное бактериологическое и газовое 

загрязнение на верхних этажах и опасность переохлаждения на нижних этажах, сопряженное 

с повышением опасности радонового загрязнения. Большие площади окон многоэтажных 

домов вызывают радиационный дискомфорт зимой и чрезмерную освещенность летом. 
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Особенности микроклимата формируются под влиянием потоков воздуха, влаги и 

тепла. Воздух в помещении постоянно находится в движении. С улицы в помещение 

попадает, как правило, охлаждающий воздух, а из соседних квартир и лестничной клетки - 

загрязненный газовыми примесями. Таким образом, в воздухе могут постоянно курсировать 

любые химические соединения, отравляя здоровье человека. 

Условия формирования микроклимата. 

Параметры микроклимата формируются в результате воздействия на помещение 

наружной среды, технологического процесса в помещении и систем отопления-охлаждения 

и вентиляции или кондиционирования воздуха. 

Наружная среда оказывает влияние на тепловые параметры микроклимата 

опосредованно через ограждающие конструкции (тепловлагопередача и 

воздухопроницаемость) и внутренние связи между помещениями (перемещение потоков 

воздуха, теплообмен). Поэтому теплозащита здания и планировочная композиция здания 

являются пассивными факторами формирования теплового микроклимата. Технологический 

процесс играет особенно активную роль в формировании микроклимата. Сопровождающее 

этот процесс выделение потоков тепла, влаги, газов, пыли осуществляется непосредственно 

в помещение и прямо воздействует на тепловые параметры и состав воздуха.  

В свою очередь, эффективное протекание технологического процесса в ряде 

современных производств невозможно без поддержания параметров внутренней среды в 

определенных границах. В этом случае говорят о технологических параметрах внутренней 

среды. 

Следует иметь в виду, что в большинстве производств технологический процесс 

осуществляется людьми. Поэтому более правильно говорить о необходимости обеспечения 

комфортно-технологических условий в производственных помещениях (за исключением 

закрытых технологических линий, в которых не требуется участие человека). Системы 

отопления-охлаждения и вентиляции активно формируют внутренний микроклимат, 

нейтрализуя отрицательное воздействие наружной среды и технологического процесса. 
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Аннотатсия: Қуёш элементлари фойдали иш коэффициенти (ФИК)ни аниқланиш ва 

атрофга энергия тарғиб этишнинг аҳамияти каттадир. Ушбу тезисда, назарий жиҳатдан 

ФИКни аниқлаш учун фойдали параметрлар ва формулалар кўрсатилган. Тезисдаги 

ҳисобламалар эса  тажриба натижаларни тушунтиришда фойдаланиш мумкин. 

Калит сўзлар: қуёш элементлари, фойдали иш коэффициент (ФИК), қисқа туташув токи 

зичлиги, фотоВАХ ни тўлдириш коэффициенти. 

 

Маълумки, қуёш элемент (ҚЭ) ларининг фойдали иш коэффициенти (ФИК) 
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формуладан аниқланади.  Бу ердаги S1 – ҚЭ 

ларининг кучланиши (Uэф) ва токи зичлигини 

(jэф) эффектив қийматлари билан аниқланадиган 

тўғри тўрт бурчак юзаси, S0 – эса ҚЭ ларининг 

сальт ишлаш кучланиши ва қисқа туташув токи 

зичлиги билан аниқланадиган тўғри тўрт бурчак 

юзаси (1-расм).  

Бу ифодалардан фойдаланиб ҚЭ ларининг 

ФИК ни қуйидаги кўринишда ёзиш мумкин.  
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1-расм. ҚЭ нинг фотоВАХ сини тўлдириш 

коэффициентини аниқлаш. 
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